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-FEN BILIMLERI CALISMALARI-
Asagidaki yaziy1 Fen Bilimleri defterinize 6zenle yaziniz
IL.LUNITE : BESINLERIMIZ

Neler Ogrenecegiz?

1. Besin gesitlerini 6grenecegiz.

2. Saglikli ve dengeli beslenmeyi kavrayacagiz.

3. Sigara ve alkol kullaniminin zararlarini 6grenecegiz.

4. Saglikl ve dengeli beslenmenin 6nemini kavrayacagiz.

UNITE KAVRAMLARI
Protein: Vicudumuzun buytyup gelismesini, boyumuzun uzamasini, vicudumuzda olugan
yara ve kesiklerin iyilesmesini saglayan yapici ve onarici besinlere protein denir.
Karbonhidrat: Vicudumuzun kosmak, ziplamak, ylrimek hatta uyumak icin bile enerji
ihtiyacini kargilayan enerji veren besinlere karbonhidrat denir.
Vitamin: Organlarimizin duzenli ¢alismasini, hastaliklardan korunmamizi, vicudumuzun
direng kazanmasini, vicudumuzdaki sistemlerin duzenli ¢alismasini saglayan besinlere
vitamin denir.
Mineral: Kaslarin, kemik ve diglerin gelisiminde ve glglenmesinde rol oynayan, vicutta
duzenleyici gorev yapan besinlere mineral denir
TSE: Tirk Standardlari Enstitiisi. Uriinlerin standartlara uygun olup olmadigin kontrol
eder ve belirlerler.
Besin piramidi: Saglikli beslenmek icin hangi besinden ne kadar yememiz gerektigini
anlatan sekle besin piramidi denir.

Asagidaki ifadelerdeki noktal yerleri uygun sozciiklerle tamamlayiniz.
& e e urinlerin  standartlara uygun olup

olmadigini kontrol eder ve belirlerler.

e Vlcudumuzun biylyUp gelismesini, boyumuzun uzamasini, vicudumuzda olusan yara ve
kesiklerin iyilesmesini saglayan yapici ve onarici besinlere ... denir

e Saglikli beslenmek icin hangi besinden ne kadar yememiz gerektigini anlatan sekle

o Kaslarin, kemik ve diglerin gelisiminde ve guclenmesinde rol oynayan, viicutta duzenleyici
gorev yapan besinlere ... denir

e Vicudumuzun kosmak, ziplamak, yirimek hatta uyumak igin bile enerji ihtiyacini
karsilayan enerji veren besinlere ... denir.

e Organlarimizin dizenli ¢alismasini, hastaliklardan korunmamizi, vicudumuzun direng
kazanmasini, vicudumuzdaki sistemlerin dlzenli ¢alismasini saglayan  besinlere
....................................... denir.



-MATEMATIK CALISMALARI-

TOPLAMA iSLEMi

Asagidaki toplama islemlerini vapiniz.

4561 1785 83596 2317
+2368 +4536 +2368 +4785
3247 1458 7532 3478
+9582 +3698 9514 +6540
4120 1028 3041 2571
+3680 +5201 +5555 +6350
7989 632 8746 4123
+9635 +2461 +9821 +3333

3258 1583
+7896 +3247
7568 6547
+1489 +7563
1201 2859
+3471 +7741
2093 2471
+2850 +9520

1. Bir meyve bahgesinde 500 agac¢ vardir. Agacglarin 220 tanesi eriktir. Elma agaclari

eriklerden 68 eksiktir. Kalan agaclar ise armuttur. Elmalar, armutlardan kag fazladir?

460TLolduguna gore; Ayse’'nin kag TL’si vardir?

2. Ayse, Osman'a 25TL verince ikisinin paralari esit oluyor. Ikisinin paralari toplami
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