
   

                                                                                       
 

Öğrencinin :   
Adı Soyadı :……………………………………………………………………………………      

    4.Sınıf Ev Çalışma Kâğıdı 

 
 

 

-FEN BİLİMLERİ ÇALIŞMALARI- 
Aşağıdaki yazıyı Fen Bilimleri defterinize özenle yazınız 

II.ÜNİTE : BESİNLERİMİZ 
Neler Öğreneceğiz? 
1. Besin çeşitlerini öğreneceğiz. 
2.  Sağlıklı ve dengeli beslenmeyi kavrayacağız. 
3. Sigara ve alkol kullanımının zararlarını öğreneceğiz. 
4. Sağlıklı ve dengeli beslenmenin önemini kavrayacağız. 

ÜNİTE KAVRAMLARI 
Protein: Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini, boyumuzun uzamasını, vücudumuzda oluşan 
yara ve kesiklerin iyileşmesini sağlayan yapıcı ve onarıcı besinlere protein denir. 
Karbonhidrat: Vücudumuzun koşmak, zıplamak, yürümek hatta uyumak için bile enerji 
ihtiyacını karşılayan enerji veren besinlere karbonhidrat denir. 
Vitamin: Organlarımızın düzenli çalışmasını, hastalıklardan korunmamızı, vücudumuzun 
direnç kazanmasını, vücudumuzdaki sistemlerin düzenli çalışmasını sağlayan  besinlere 
vitamin denir.  
Mineral: Kasların, kemik ve dişlerin gelişiminde ve güçlenmesinde rol oynayan, vücutta 
düzenleyici görev yapan besinlere mineral denir 
TSE: Türk Standardları Enstitüsü. Ürünlerin  standartlara uygun olup olmadığını kontrol 
eder ve belirlerler. 
Besin piramidi: Sağlıklı beslenmek için hangi besinden ne kadar yememiz gerektiğini 
anlatan şekle besin piramidi denir. 

 

AAşşaağğııddaakkii  iiffaaddeelleerrddeekkii  nnookkttaallıı  yyeerrlleerrii  uuyygguunn  ssöözzccüükklleerrllee  ttaammaammllaayyıınnıızz..  

 …………………………………  ………………………………..  ……………………………….. ürünlerin standartlara uygun olup 

olmadığını kontrol eder ve belirlerler.  
 

 Vücudumuzun büyüyüp gelişmesini, boyumuzun uzamasını, vücudumuzda oluşan yara ve 

kesiklerin iyileşmesini sağlayan yapıcı ve onarıcı besinlere …………………………………  denir  
 

 Sağlıklı beslenmek için hangi besinden ne kadar yememiz gerektiğini anlatan şekle 

…………………………………  denir. 
 

 Kasların, kemik ve dişlerin gelişiminde ve güçlenmesinde rol oynayan, vücutta düzenleyici 

görev yapan besinlere …………………………………  denir 
 

 Vücudumuzun koşmak, zıplamak, yürümek hatta uyumak için bile enerji ihtiyacını 

karşılayan enerji veren besinlere …………………………………  denir. 
 

 Organlarımızın düzenli çalışmasını, hastalıklardan korunmamızı, vücudumuzun direnç 

kazanmasını, vücudumuzdaki sistemlerin düzenli çalışmasını sağlayan  besinlere 

…………………………………  denir.  

 



-MATEMATİK ÇALIŞMALARI- 

………………………..……………..                                                                                                                                                            Veli İmzası ……………………….. 
Sınıf Öğretmeni 
 

TOPLAMA İŞLEMİ 

 
 

1. Bir meyve bahçesinde 500 ağaç vardır. Ağaçların 220 tanesi eriktir. Elma ağaçları 
eriklerden 68 eksiktir. Kalan ağaçlar ise armuttur. Elmalar, armutlardan kaç fazladır? 

2. Ayşe, Osman’a 25TL verince ikisinin paraları eşit oluyor. İkisinin paraları toplamı 
460TLolduğuna göre; Ayşe’nin kaç TL’si vardır? 

 


